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RESUMO - A seguranca alimentar é um referenciaigabidrio dos direitos de cidadania. Apesar de
muitos brasileiros ainda passarem fome, alimentparees de alimentos séo descartados no Brasil. Um
destes alimentos € o colostro bovifcolostro é o primeiro leite produzido pelos mami$ apos o
parto. E uma importante fonte de nutrientes, imiloimginas e substancias bioativas. Estas subsg&ncia
séo fundamentais para promover o crescimento egepb recém-nascido contra doengas infecciosas nas
primeiras semanas de vida. Atualmente sabe-serueas e adultos humanos podem se beneficiar com
0 colostro bovino. Além do usin natura, processos de beneficiamento do colostro estdo em
desenvolvimento. Embora seja um alimento rico etrientes o colostro é descartado pelos produtores
de leite por néo ter valor comercial. O objetiwste trabalho foi caracterizar a composigéo cengdsi

do colostro bovino no momento do parto e de 12 @nihdras até 60 horas pds parto avaliando sua
potencialidade como alimento humano.

ABSTRACT - Food safety is a obligatory referencedbcitizen rights. While many Brazilians still go
hungry, food and share food are discarded in Brafilne such food is colostrum
Colostrum is the first milk produced by mammalsatirth, and is produced for approximately three
days. It is an important source of nutrients, imoglobulins and bioactive substances. These suleganc
are essential to promote growth and protect thebpawagainst infectious diseases in the first waxks
life. Currently it is known that human children aadults can benefit from bovine colostrum. Besithes
use in its natural state, colostrum beneficiatioocpsses are in development. Although it is a feddin
nutrients, colostrum in Brazil is still disposed ik producers for not having commercial valueeTh
objective of this study was to characterize thenthal composition of colostrum at birth and 12 @ 1
hours to 60 hours postpartum evaluating their giateas human food.
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1. INTRODUCAO

Um dos problemas da sociedade brasileira é estabadeassegurar uma politica nacional voltada
para a Seguranca Alimentar e Nutricional, sendaasrequisitos basicos para a promogao e a protecao
da saude (BRASIL, 2000). Embora haja carénciaideeatos no Brasil, produtores descartam o colostro
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bovino. O colostro é a primeira secrecdo da gllandlamarla apo6s o parto e uma importante fonte de
nutrientes, imunoglobulinas e substancias bioatsmisdo essencial ao recém-nascido (Godden, 2009).

Kehoe et al (2007), demonstrou que a composi¢cgoatdade imunologica e a variagéo fisico-
quimica do colostro sao influenciadas por uma siiéatores, incluindo individualidade, raca, ntmer
de paricao, ragao pré parto, duracdo do periodnesegmpo pos parto. Comparado ao leite, o colastro
dia do parto apresenta mais nutrientes e é ricanemoglobulinas, minerais e vitaminas. Dentre as
proteinas, 6% sdo imunoglobulinas que desempenhgurtiante funcdo protetora contra patdégenos
(Kehoe et al 2007; Foley & Otterby, 1978).

Além de nutrientes o colostro bovino também contémos componentes bioativos e € uma
fonte rica em fatores de crescimento sendo conlieaxdi® como suplemento alimentar de saude em
varios paises (Playford et al 1999). Apesar dipso,ser um produto sem valor comercial e de aspecto
desagradavel o excedente é descartado pelos presid®leite.

O colostro é essencial para recém-nascidos, emvetadultos humanos também podem se
beneficiar com o colostro bovino (He, 2001). O hémio de crescimento (GH), produzido pela hipéfise,
promove o crescimento de quase todas as céluteédes do corpo humano (Ballone, 2002). A parts do
21 anos, o horménio do crescimento tem sua libereeduzida e, acima dos 40 anos, apenas menos de
um terco dele estara disponivel no organismo, cedlirdo progressivo de aproximadamente 14% por
década. Aos 60 anos a producdo diaria de GH éiddgisima (Ballone 2005). Segundo Uruakpa (2002)
fatores do crescimento do colostro agem induzindomducéo de fatores de crescimento intermediarios,
predominantemente liberados pelo figado, assim aoh@F1(Insulin-Like Growth Factor-1) que simula
as acbes da insulina e atua em varios mecanisnouglibiiicos envolvidos no crescimento e na
multiplicacdo das células.

Da mesma forma, o sistema imunologico também coraedeclinar, tanto que, a partir dos 65
anos, a funcéo do timo e linfcitos ‘T’ estdo rédag (Ewers, 2008). Segundo Thapa (2005) o declinio
dos fatores do crescimento e imunolégicos podendeimizado com a utilizacdo de suplementos de
colostro bovino. Estudos realizados em pacientaséticos comprovaram que a utilizagdo do colostro
bovino foi capaz de reduzir ou dispensar a utiiaga insulina (Aranda, 1991). Além disso, o cotost
tem sido utilizado no tratamento de doencas gaséstinais, infeccbes do trato respiratorio, artrit
reumatica e cicatrizacao de tecidos lesados (TI2805).

Ballone (2002), Thapa (2005) e Aranda (1991) t&mahstrado que as proteinas e peptidios
presentes no colostro constituem-se em suplematoenticios valiosos tendo valor na industria
alimentar humana e farmacéutica. De acordo com eSt@®09) o uso de colostro bovino na
suplementacdo nutricional humana comecou a gantdce entre os atletas e frequentadores de
academias de cultura fisica a partir de 1996.

O exposto acima evidencia a importancia do valtnigional e imunoldgico e os beneficios que a
utilizacdo do colostro bovino pode proporcionarso@lementagéo alimentar para humanos e animais.
Diante disto, o objetivo deste trabalho foi avabavalor nutritivo do colostran natura em comparacao
ao leite e sua potencial utilizagdo como alimentmdno.

2.  MATERIAL E METODOS

O colostro foi coletado através de ordenha mecatdct) vacas das racas Jersey e Holandesa de
propriedades do sul do Rio Grande do Sul, Brasilafmostras foram coletadas em recipientes plasticos
esterilizados, de capacidade volumétrica de 226radfriadas e transportadas ao laboratorio. Adsasal
foram realizadas em duplicata segundo metodologgarida nas Normas Analiticas do Instituto Adolfo
Lutz (1985). Os parametros avaliados foram: pH (de@&m potenciémetro digital - DM 20), acidez
(graus Dornic), proteina (digestdo Hgeldahl, fator 6,5), Extrato seco (determinado pelo métddo
secagem em estufa al05°C), cinzas (foi determipatta método de incineracdo em forno mufla a
550°C), gordura (método d&erber) e lactose (determinada pelo método de Fehling).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A composicdo centesimal das amostras de colostnorrne o horario de coleta pds-parto
demonstradas na tabela 1 evidencia que o cologivind é um alimento rico em constituintes
nutricionais e apresenta potencial para ser pesguisomo alimento para humanos.

Tabelal- Avaliacao fisico-quimica média do colostnforme horas pés parto

pH Lactos€o Cinza% Protein8 Umidade% Gordura% MS % °D

parto 6,42 2,69 1,77 16,66 75,82 6,07 26,0630
12 horas 6,24 2,75 1,65 16,15 80,41 5,60 19,6128
24 horas 6,29 3,21 1,2 10,44 85,24 6,40 14,7635
36 horas 6,48 3,13 1,46 9,53 84,65 5,95 15,3525
48 horas 6,31 3,29 1,25 7,03 84,47 6,00 15,5346
60 horas 6,31 3,41 1,28 6,91 85,99 5,92 14,1125

(n=10), MS = matéria seca. °D = Graus Darnic

Gonzales (2001) ressaltou que o leite bovino &luitilo composto por uma série de nutrientes
sintetizados na glandula mamaria a partir de pseces derivados da alimentacéo e metabolismo. Assim
como a constituicdo do leite varia com alimentagaovaca, 0 mesmo ocorre com a composi¢cdo do
colostro.

O constituinte com maior percentual de variabdlel@bservado no presente estudo foi a fragéo
proteica. Os teores de proteina variaram de 1616é6li& entre animais) no dia do parto para 6,9% com
60 horas pdos parto. Até 60 horas pds parto o peraleproteico do colostro é superior a percentuais
encontrados no leite. Os achados deste estudo dst@rordo com os resultados encontrados nas
pesquisas realizadas por Foley and Otterby (19R&hee et al (2007).

Foi observado teores de acidez maiores no col@fra 48°D) em relacdo ao leite (13 a 17°D).
Provavelmente esta acidez seja devido aos sél@ogordurosos como: albumina, caseinas e fosfatos.
As concentractes de fosfatos e de caseinas saaigsmportantes, de maneira que a acidez serd maior
gquanto maior o contetdo protéico do colostro.

Neste estudo foi observado diferentes percentudicionais das amostras coletadas entre racas
e entre propriedades (dados ndo mostrados). Aareelitque estas variacbes sdo influenciadas pelo
manejo, alimentacdo da vaca, individualidade, ragemero de paricdo, racdo pré-parto, duracdo do
periodo seco e tempo pos-parto, estando de acomoetatos de Kehoe et al (2007). Em relacéo &® lei
os valores relatados ao longo de anos de pesctda @mn torno de 3% de proteina (Foley and Otterby,
1978; Kehoe et al, 2007). Segundo estes autoreamotivos da variagao decrescente do percergual d
proteinas do colostro em relacdo ao leite, confdnoras pds-parto esta relacionado ao percentual de
imunoglobulinas que é de quase 6% no colostro dimito para 0,09% no leite. Foi observado neste
estudo que a medida que transcorrem as horas gésoganutrientes vao se modificando, assemelhando-
se aos teores encontrados no leite (Kehoe et @F)2Beste estudo os percentuais de lactose e denida
aumentaram, estando de acordo com os encontradoSgmzales (2001). Os teores de gordura ndo
sofreram alteracdo até 60 horas pos parto.

Muitos pesquisadores estudaram os efeitos besélic@olostro bovino e ficou demonstrado que
€ um alimento rico em constituintes importantesaliaentacéo e na saude humana (Playford et a@;199
Uruakpa, 2002; Ballone, 2002; Thapa, 2005; Ararid®91). Preconceitos e a proibicdo de adicionar
colostro ao leite que sera comercializado (Artigd,4paragrafo anico ANVISA), leva ao senso comum
de que o colostro ndo pode ser usado em alimenbaghana. Esta recomendacao deve-se a diferenca de
constituicdo entre eles que pode trazer probleaw@amldgicos, relacionados com a instabilidade fmate
face ao tratamento térmico durante a pasteuriz@gumer, 1999).

Os achados deste trabalho evidenciam que o mwlésuma fonte potencial de nutrientes de
interesse para alimentacdo humana. Existindo assieleele de adequar formas de beneficiamento e
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manipulacdo para aproveita-lo como suplementomultral Este suplemento podera ser utilizado para
criangas e adultos desnutridos e como fonte peofgdca atletas que requerem percentuais elevados de
proteinas. Os resultados demonstram a potencialidad colostro como alimento. A elaboracdo de
alimentos com o colostro esta em pesquisa com rgrspm de trabalho e estes dados serdo publicados
oportunamente.

4. CONCLUSAO

O colostro bovino é um alimento com qualidade oignial, apresentando percentuais de proteinas,
gorduras, cinzas e solidos totais superiores & lefierecendo potencialidade para ser estudadoefibiado
para uso na dieta humana.
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